
Prendre soin 
de mes lentilles
et de mes yeux



Les lentilles et solutions sont des dispositifs médicaux de classe IIa et IIb soumis 
à prescription médicale. Avant toute utilisation, se référer à la notice d’uti-
lisation qui accompagne le dispositif et respecter les consignes d’utilisation y 
figurant et figurant sur l’étiquetage. Ces dispositifs médicaux sont des produits 
de santé réglementés qui portent à ce titre un marquage CE.
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poser mes lentilles

Je me munis d’un miroir et le pose à plat  
sur une table. Je me lave soigneusement 

les mains avant toute manipulation  
de mes lentilles.

Je commence toujours 
par le même œil afin 

d’éviter d’inverser mes 
lentilles. 

J’ouvre le blister et 
dépose la lentille dans
la paume de ma main.
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Je vérifie que la lentille est 
à l’endroit.

Une lentille posée à l‘envers 
est gênante.
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Je regarde dans le miroir et pose la 
lentille délicatement sur la partie 

colorée de mon oeil.  
Je maintiens mon doigt en place 

quelques secondes.

J’ÉLIMINE L’EXCÈS
DE SOLUTION ET PLACE LA LENTILLE

SUR L’EXTRÉMITÉ
DE MON INDEX

J’abaisse la paupière 
inférieure avec le majeur de 
la main qui porte la lentille. 

Je soulève la paupière 
supérieure avec le majeur de 
l’autre main en la bloquant 

sur le haut de l’orbite.
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JE RETIRE MON INDEX  
TOUT EN MAINTENANT 
FERMEMENT MES PAUPIÈRES 
ÉCARTÉES, PUIS REGARDE DANS 
TOUTES LES DIRECTIONS POUR 
CHASSER LES BULLES D’AIR.
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Je lâche mes paupières 
délicatement et ferme 
l’oeil. Je vérifie dans le 

miroir que la lentille est 
bien en place.
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N’utilisez jamais de lentille 
dont l’étui est déjà ouvert 
ou endommagé avant la 

1ère utilisation, la stérilité n’est 
alors plus garantie. Vous 

pouvez la jeter et en prendre 
une nouvelle.

Si vous ressentez un inconfort 
ou si vous ne voyez pas correctement 

après avoir posé vos 2 lentilles, 

vérifiez que vous ne les avez pas 
posées à l’envers 

ou que vous n’avez pas simplement 

inversé
la lentille 

droite
la lentille 

gauche.
ET

Conseils
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retrait des lentilles

J’écarte mes paupières 
DE la même manière 

que lors de la pose

1
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Je me lave soigneusement 
les mains
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Je regarde vers le haut et 
fais glisser la lentille avec 
mon index vers le bas, 
sur le blanc de l‘oeil.

... en 5 étapes

Je la pince délicatement 
entre le pouce et l’index 
avec la pulpe des doigts

Je la nettoie immédiatement 
ou je la jette, 

s’il s’agit d’une lentille jetable journalière.
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Pour les hypermétropes, munissez vous 
d’un miroir grossissant

Astuces
Commencez toujours par le même œil 
afin de minimiser le risque d’inversion de vos lentilles

Quelques astuces

Des mains propres réduisent 
considérablement le risque 

d’infection et vous assurent de 
pouvoir continuer à porter vos 

lentilles pendant très longtemps
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Posez vos lentilles avant
de vous maquiller  

et retirez les avant de 
vous démaquiller

Soyez toujours en possession du nécessaire 
pour enlever vos lentilles et d’une 

paire de lunettes à votre vue 

En cas d’intolérance 
temporaire, ils vous seront 
indispensables. Les dosettes 

de solution tout-en-un 
sont idéales dans ce cas.
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entretien des lentilles

Je la rince avec la solution 
et la range dans son étui.

Je remplis l’étui avec la solution 
jusqu’au trait repère 
et replace le couvercle. 

J’ajoute quelques gouttes 
de solution d’entretien 

et masse délicatement 
la lentille avec le doigt. 

Et rebelote avec l’autre lentille !

Après retrait, je dépose 
la lentille dans la paume 

de ma main

pendant 
20  secondes svp !

une petite 
douche... Et au lit !
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...sur le long terme

Gardez votre étui propre en le 
vidant complètement et en le rinçant 
avec de la solution d’entretien ou 
saline juste après la pose. 
Laissez-le ensuite sécher à l’air libre.

Nettoyez et décontaminez 
vos lentilles 

après chaque utilisation

Renouvelez la dose complète de 
produit d’entretien tous les jours.
Ne réutilisez jamais la solution 
contenue dans votre étui, 
elle n’est plus efficace

Pensez 
à le renouveler 

au moins tous les 
2 mois
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Fais pas ci ! fais pas ça !

Une lentille ou un étui à lentilles
n e  s e  p r ê t e  j a m a i s  

ne jamais dormir
avec ses lentilles

ne portez pas vos lentilles
plus de 8 à 12h par jour
Ne mettez jamais en contact vos lentilles 
avec de l’eau du robinet, de la 
salive ou un produit périmé

Ne laissez jamais vos lentilles
sans solution de trempage

( ou deux )
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baisse brutale d’acuité visuelle
douleur oculaire
corps étranger

flashs lumineux
rougeurs

larmoiement abondant

CONTACTEZ LE SERVICE D’URGENCES 
OPHTALMOLOGIQUES

LE PLUS PROCHE DE CHEZ VOUS !

Urgences ophtalmologiques
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C’est même un équipement idéal.
Pour les sports de contact, on ne risque 

pas de les perdre ou de les casser comme 
des lunettes. Pour les sports automobiles, 
elles permettent de retrouver un champ 
de vision intégral à 180°. Pour les sports 
nautiques, les lentilles journalières sont 

recommandées sous des lunettes de 
natation ou un masque car elles peuvent 

être jetées juste après.

Puis-je les mettre 
pour faire du sport ?

Questions pour un champion

O u i  !

Vous pouvez porter des lentilles jetables 
journalières comme bon vous semble : 

vous les mettez le matin et les jetez après 
les avoir utilisées. Mais si vous souhaitez 

les mettre fréquement, les lentilles 
mensuelles représentent une solution 

encore plus économique.

Puis-je en porter de manière 
occasionnelle seulement ?

O u i  !
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Si vous souhaitez les porter 
quotidiennement, à partir de 13€ par mois, 

vous pouvez dire adieu à vos lunettes. 
Et si vous faites le choix de ne les porter 

qu’occasionnellement, les journalières sont 
la solution la plus économique, à partir de 

1€ la paire seulement.

cela coûte-t-il vraiment plus 
cher que des lunettes ? Non !

comme pour tout apprentissage, c’est 
juste une question d’habitude.

La 1ère fois, un professionnel vous 
assiste pour les différentes étapes, 

puis vous prendrez le coup de main 
une fois seul !

Est-ce compliqué de mettre 
et de retirer des lentilles ? Non !
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Les lentilles jetables journalières 
sont même idéales, il n’y a que des 

avantages : aucun risque de casse ou 
perte, aucun système d’entretien, le même 
encombrement qu’un petit étui à lunettes 

pour 15 jours d’utilisation, le plaisir de 
porter des lunettes solaires à la mode.

Pour les vacances, 
est-ce contraignant ?

Les lentilles de contact sont des 
équipements spécialement étudiés pour 

s’adapter au milieu oculaire.
Mais le plus important reste d’appliquer 

scrupuleusement les recommandations de 
votre spécialiste.

L’oeil peut-il respirer 
suffisamment derrière 
des lentilles ?

O u i  !

Non !
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On peut tout corriger avec les lentilles de 
contact. Il est d’ailleurs possible de compenser 

davantage de défauts visuels avec des 
lentilles de contact qu’avec des lunettes.

Peut-on corriger les myopes ? 
les astigmates ? les presbytes ?

les lentilles sont fabriquées avec une 
très grande précision et avec des 

matériaux très souples et confortables.

Peut-on mettre des lentilles 
si on a les yeux très sensibles ? O u i  !

O u i  !
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Mais il faut demander conseil à votre 
spécialiste afin qu’il vous essaie les lentilles les 

mieux adaptées car la quantité et la qualité 
des larmes sont d’une importance capitale.

Il n’y a que dans certains cas rares que le port 
des lentilles n’est pas possible.

Peut-on porter des lentilles 
quand on a les yeux secs ?

entretenir ses lentilles prend 2 fois moins 
de temps que de se brosser les dents. Il 

nécessite un massage et un rinçage rapide 
le soir mais l’essentiel se passe au moment 

du trempage, lorsque vous dormez. Et 
pour les lentilles jetables journalières, il 

n’y en a tout simplement pas.

L’entretien quotidien 
est-il contraignant ?

O u i  !

Non !
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C’est absolument impossible. La 
membrane qui tapisse l’extérieur de 
votre oeil, forme un cul de sac sous 

les paupières.
Une lentille peut éventuellement se loger 

sous la paupière supérieure mais il est 
alors très facile de la récupérer, à l’aide 

d’un miroir.

Les lentilles peuvent-elles 
passer derrière l’oeil ? Non !

Il est simplement préconisé d’utiliser du 
maquillage peu gras et peu volatile 

afin d’éviter de les encrasser. Il suffit de 
les mettre avant de se maquiller et de 

les retirer avant de se démaquiller.

Peut-on se maquiller si on 
porte des lentilles ? O u i  !
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Pour éviter les ennuis...

bien respecter la fréquence
de renouvellement
( C’est comme le port salut, c’est marqué dessus )

protégez vos 
yeux du s leil
PORTEZ DES LUNETTES DE SOLEIL EN CAS DE FORTE EXPOSITION

Respectez le mode d’entretien

qui vous a été 
r e c o m m a n d é
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P o u r  m a n i p u l e r 
v o s  l e n t i l l e s ,
veillez à avoir les 
ongles coupés courts

Commencez toujours par le même œil 

afin d’éviter d’inverser vos lentilles.
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Pourquoi trier ses lentilles ?

On ne jette 
pas ses lentilles 

dans le 
lavabo ou les 
toilettes ! 

et terminent dans 
l’océan par le biais 
des champs agricoles

Elles passent à travers les 
filtres des stations d’épuration...

...se mélangent aux boues 
d’épuration sous forme de 
microplastiques
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Où jeter ses lentilles ?

Tri sélectif

Notices

Lentilles

Boîtes

Etuis

Déchets 
ménagers

En cas de doute, vérifiez le logo 
triman sur les emballages !

FR
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Rejoignez-nous
sur les réseaux sociaux

w w w . n o v a c e l - o p t i c a l . c o m

FR
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